
 Памятка для родителей по амбулаторной анестезии  

 

 

 

Дорогие родители!  

Вашему ребёнку предстоит амбулаторная операция под общим наркозом. В этом памятке Вы получите информацию об 
амбулаторной анестезии, подготовке к ней, возможным последующим процедурам и об всём, что необходимо знать и 
соблюдать Вам и Вашему ребёнку, чтобы операция и наркоз были проведены с максимальным комфортом и безопасностью.  

Анализ опросника по анамнезу является важной частью подготовки к наркозу и, как правило, его достаточно. Для некоторых 
операций и при наличии некоторых болезней может потребоваться проведение дополнительных исследований. Для этого 
необходимо обратиться к Вашему педиатру. В ходе разъяснительной беседы Вы может задавать нам любые вопросы, 
которые интересуют Вас и ребёнка в связи с наркозом. Мы разъясним Вам порядок проведения (вводный наркоз, 
поддержание и вывод из наркоза), а также общие и специфические риски наркоза.  

Ваши действия могут в значительной мере помочь предотвратить инциденты (прежде всего опасное попадание содержимого 
желудка в лёгкие) во время анестезии. В связи с этим строго соблюдайте приведённые ниже указания, если врач не 
предписал Вам иное в Вашем конкретном случае:  

 Приём пищи: за 6 часов до начала анестезии можно принять лёгкую пищу. После этого ничего есть нельзя (в том 
числе жевательные резинки, конфеты и т.п.)!  

 Питье: в период от 6 до 2 часов до начала анестезии разрешается выпить только 1-2 стакана воды или чая (без 
молока).  

Сообщите Вашему врачу, если Вы не выполнили в точности данные указания!  

Свои обычные лекарства ребёнок может принять по согласованию с нами, запив их одним глотком воды. Детям с диабетом 
разрешается вводить инсулин только со согласования с нами. Не наносите и не разрешайте ребёнку наносить косметику, 
крем для лица и лак для ногтей. Сообщите нам об острых инфекциях, принятых медикаментах и о времени последнего 
приёма пищи и жидкости.  

Непосредственно перед операцией:  

 опорожнить мочевой пузырь / проверить подгузники. 

 снять часы и украшения. 

 вынуть контактные линзы.  

Порядок проведения в операционной / процедурном кабинете:  

 Примерно за 20 минут до начала наркоза ребёнку дают выпить успокаивающий сок. 

 Вводится внутривенный катетер. 

 Подключаются мониторы для контроля работы сердца, кровообращения и дыхания.  

 Ребёнку надевается маска для получения кислорода. 

 Затем вводится средство, способствующее быстрому засыпанию. Зачастую после введения у детей возникает 
реакция в виде кашля. Это происходит часто и не является осложнением! 

До этого момента Вы можете оставаться возле ребёнка. 

Процесс засыпания обычно ощущается приятно. В целях повышения безопасности наркоза после засыпания проводят 
интубацию: пластиковую трубку (тубус) вводят в трахею. В качестве альтернативы может вводиться маска в глотку 
(гортанная маска). Иногда после наркоза могут появляться временные жалобы на боли в горле вследствие интубации. 
Однако повышение безопасности благодаря интубации намного значимее этого неудобства. Лишь при очень коротких 
вмешательствах можно отказаться от интубации. 



 

Благодаря точному дозированию и комбинированию различных средств для наркоза и применению современных наркозных 
аппаратов анестезия сегодня может обеспечить хороший контроль дыхания, кровообращения и других важных функций 
организма. Опасные для жизни осложнения после наркоза. Серьёзные проблемы с сердцем и кровообращением вплоть, 
включая остановку сердца, недостаточное снабжение кислородом, удушье и другие проблемы с дыханием, которые могут 
возникать также вследствие аллергических реакций, встречаются крайне редко даже при наличии заболеваний. Также очень 
редко возникает так называемая аспирация, т.е. попадание содержимого желудка в лёгкие, которая чаще имеет место лишь 
в случае несвоевременного приёма пищи, жидкости или курения. Боли в шее, тошнота, рвота, тремор или неприятная 
мышечная боль возникают в редких случаях, но носят лишь временный характер. Повреждения или потеря зубов может 
иметь место лишь при наличии дефектов зубов или парадонтоза.  

После наркоза Вы сразу же можете вернуться к ребёнку, так как он будет чувствовать себя комфортнее в присутствии 
родного человека. Как правило, уже через два часа после завершения наркоза Вы можете уйти домой вместе с ребёнком. 
Главное, чтобы кровообращение ребёнка было стабильным и он мог без трудностей вставать и ходить. Уже через короткое 
время после наркоза мы дадим ребёнку немного попить, если хирургом не были даны иные рекомендации.  

Дома:  

 присматривайте за ребёнком в течение дня и не разрешайте ему играть за пределами квартиры. 

 при появлении болей дайте ему назначенные лекарства в предписанной дозировке. 

 если нет иных рекомендаций хирурга, можно сразу начать принимать (лёгкую) пищу.  

 

При появлении у ребёнка проблем, связанных с наркозом, 
звоните нам по телефону: 0160 96873251 
или обратитесь  к  Вашему  хирургу. 
 
Если возникли нарушения дыхания, кровообращения или потеря создания, которые Вы считаете опасными, 
наберите 112. 

 

 

Мы благодарим Вас за внимание и сотрудничество!  

 

Искренне Ваш, коллектив анестезиологов – anästhesiepunkt. 

 


